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KOZLEMENY

Orszagos latogatasi tilalommal kapcsolatosan

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont a 13305-8/2020/EUIG szamt, 2020. marcius 8-4n kelt
hatdrozataval a fekvbbeteg-ellatd egészségiigyi szolgaltatok, a szocidlis intézmények,
valamint a fogyatékossaggal éloket ellatd intézmények vonatkozésiban latogatési tilalom
elrendelésérol dontott.

A fenti intézkedéssel kapcsolatban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont fontosnak tartja
kiemelni az aldbbiakat:

Az egészségligyi torvény a betegek személyes kapcsolattartidsanak tobb formajat ismeri, ezek
koziill az egyik a beteg meglatogatasa. Az érintett, fokozott védelemre szorulé csoportba
tartozo személyek életének és egészségének védelme, megbetegedésiik megeldzése érdekében
elrendelt 14togatasi tilalom alapjan a Magyarorszag teriiletén miikodo dsszes fekvobeteg-ellato
és bentlakésos szolgaltatast nydjté szocidlis intézményben keriilt ezen kapcsolattartasi forma
megtiltasra.

A latogatasi tilalom nem érinti a betegek és gondozottak egyéb kapcsolattartasi jogait,
azonban az ebbe a korbe tartozd személyes kapcsolattartds esetén a szolgéltatd koteles
megtenni mindazokat az intézkedéseket, amelyek a fert6zodés veszélyét a lehetd
leghatékonyabban csokkentik. Az érintett személyek kotelesek a szolgaltatd ennek érdekében
~ tett intézkedéseiben egylittmiikddni.

Felhivjuk a lakossig figyelmét arra, hogy a latogatasi tilalom korébe az alabbiak nem

tartoznak, ezért megengedett, azaz nem tilos:
e A sulyos allapoti, onmagat ellitni nem tudé beteg mellett tartézkodhat egy
személy.
o A kiskori mellett ott lehet a sziilé (vagy a sziil6, torvényes képviseld éltal kijelolt

személy).
o A sziilé né mellett lehet egy altala vilasztott személy (példaul az ,,apas” sziilésnél).
o A beteget felkeresheti a vallasi meggy6z6désének megfelel6 egyhizi személy.

A latogatasi tilalommal kapcsolatos részletes, helyi szabdlyokat az intézkedéssel érintett
intézmények hazirendje hatarozza meg.

Az érintett személyeknek kotelességiik a fert6zés terjedésének megakadilyozasa érdekében
hozott intézkedésekben egyiittmiikédni, mint amilyen példaul a kézfertdtlenités, védéruha
viselése.

Kérjilk a lakossagot, hogy a latogatasi tilalommal kapcsolatban felmeriilt kérdéseik
vonatkozasaban kozvetleniil az ellatasban érintett intézménnyel vegyék fel a kapcsolatot.



Terjedhet-e a koronavirus ivévizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tudéasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsésorban emberr6l emberre,
cseppfert6zéssel terjed. Bér a legutdbbi vizsgalatok kimutatték a virust fert6z6tt személy
vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyel6re nincs kdzvetlen
bizonyiték széklet-szajon at torténd terjedésre. Ezen eredmények is megerGsitik, hogy a
helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valéban fontos szerepe van a
megel6zésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivévizbazisok védettek a szennyviz eredetii szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstél. A koronavirus az ivoviz fertGtlenitésére jellemz6en hasznalt

szabad aktiv klor koncentraciénal (0,2-0,5 mg/l) pillanatszer(ien inaktivalodik.

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredet(i szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z8dnek meg arrdl, hogy a szolgdltatott ivoviz
mentes a fekélis szennyezést6l. A koronavirus az ivéviz fertStlenitésére jellemzéen hasznalt
szabad aktiv klér koncentraciénal (0,2-0,5 mg/l) pillanatszerien inaktivalédik. Az (j
koronavirus egy burokkal rendelkezé virus, amennyiben a vizkezel8szer hatdsara ez a burok
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megsériil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértekii higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna el6, a virus még abban az esetben is, ha
a koronavirus mar fertézéseket, megbetegedéseket okozna a kdzésségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban
szennyvizzel - annak zart rendszerben torténé elvezetése és tisztitdasa — miatt a
lakossag jellemz6en nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogaddéban tovébb higulna, igy nem érhetné el a
fert6zést okozé koncentraciot. Az évnek ebben a szakaban a felszini vizekkel valé érintkezés
sem jellemzé.

A szennyviztelepek dolgozéi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a
szennyvizbe nagyon nagy mennyiségii virus keriilhetne, és nem tartanak be a munkahelyi
eldirasokat (pl.: nem viselnék az egyéni védSeszkozoket), a bioldgiai kockazatok kivédésére
szolgald egyéni védSeszkdzk a koronavirus ellen is megfelel§ védelmet nyujtanak.



Gyakorlati Tanacsok Szocialis Intézményekre

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladds-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t61 ,,sulyos akut
léguti tiinetegyiittest okozo koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a
COVID-19.

A fert6zés terjedése emberrdl-emberre jellemzOen cseppfertézéssel és a fertézott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6z6dés tiinete laz,
széaraz kohogeés, 1égzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, 4tlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban foképp az idds és /vagy egyéb
krénikus betegségben szenvedd embereknél stlyos formaban jelentkezhet. Specidlis kezelés,
véddoltas egyelére nem 4ll rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart

kozosségekben, ezért fontos az alabbi teend6k betartésa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertdzés megeldzésének legfontosabb médja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. Tartsak és tartassak be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendébe
kohogjiink, tiisszentsiink, a hasznélt zsebkend6t dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Keriilni kell a szokésos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

5. Az intézmény kozdsségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkiil hasznalhat6 alkoholos
kézfertttlenitdszer adagolokat, ennek hasznalatara hivjak fel a gondozottak figyelmét.

6. Szelloztessenek gyakran.

7. A kozosségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

8. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-,
fertétlenitdszer hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatéssal rendelkez6 készitmények
hasznélata javasolt.

9. Kiemelten fontos és napjaban t6bbszér is fertStleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtékilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazist
gyorsfert6tlenitdk, illetve a fertétlenité kenddk alkalmazhatoak.

10. A vizes egységek padlé és csempe falburkolatainak, valamint kl6rallé burkolattal
ellatott helyiségek padlé burkolatainak fert6tlenitésére a klortartalmi készitmények is

alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
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virucid hatds létrejottéhez az alkalmazési paraméterek a hasznélati utasitisban fel
vannak tiintetve.

A vizes egységekben a kézmosas és kézfert6tlenitési lehetdséget biztositani kell.
Ajénlott a fertétlenitd hatasi folyékony szappan biztositdsa, mert ennek
alkalmazasaval egy fazisban végezhet? el a kéztisztitas és a kézfert6tlenités.

A személyzet kiilonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszk6zoket.

A textilidk gépi tton torténd fertdtlenitdé mosasa termodezinfekciés €s kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszalas textilia tisztitisira mind a két mosasi eljards alkalmazhat6. A
termodezinfekcids mosasi eljaras 90-95°C homérsékleten normal, altaldnos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertdtlenité hatdst a magas
hémeérséklet biztositja.

Kevertszélas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertdtlenitd hatasu
mosodszer alkalmazasaval torténé Ggynevezett gépi kemo-termodezinfekcios mosasi
eljaras alkalmazhato.

Amennyiben egy gondozottnal 1égiti fert6zés tiinetei észlelhetok, haladéktalanul el
kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az eldirt és altala
ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Amennyiben az intézményben a fertézott személyt azonositanak, akkor a kozdsség
zért jellege miatt fennall a dolgozok és a tobbi gondozott fertézédésének kockazata is.
A jarvanyligyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

A virus zart kozosségben torténd gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb
kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az

orszagos tisztifdorvos marcius 8-t6l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.



Gyakorlati Tanacsok Ovodék, Bolesodék

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az 0j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t61 ,,sulyos akut
1égti tiinetegyiittest okoz6 koronavirus 2 (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek réviditett valtozata a
COVID-109.

A fertdzés terjedése emberrdl-emberre jellemzden cseppfertézéssel és a fertézott
véladékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6zodés tiinete laz,
szaraz kohogés, 1égzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, 4tlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik. Sulyos betegséggel elsésorban az id6sebb
korosztaly érintett Specialis kezelés, védboltas egyeldre nem 4ll rendelkezésre.

Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zéart kozosségekben, ezért fontos az alédbbi teend6k

betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertézés megelézésének legfontosabb médja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. A gyermekeknek tanitsdk meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd
hasznalata kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkend6t ki kell dobni, majd kezet

kell mosni.

4. A vizes egységekben a kézmosas és kézfertStlenitési lehetdséget biztositani kell, a
gyermekek ezek hasznalatat felnétt ellenérzésével végezzék.

Keriilni kell a szokésos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.
Szelléztessenek gyakran.
A ko6z6sségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

A Kkoronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtdbb, egyféazisi tisztito-,
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fert6tlenit6szer hatdsos ellene. Takaritashoz virucid hatéssal rendelkez6 készitmények
hasznalata javasolt.

9. A gyermekek ltal hasznalt jatékok, eszkozok napi fertétlenité tisztitasa javasolt.

10. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertétlenitésére az alkohol bazisu

gyorsfert6tlenitok, illetve a fert6tlenité kend6k alkalmazhatoak.
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A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorallé burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhat6k, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
virucid hatis 1étrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a haszndlati utasitdsban fel
vannak tlintetve.

A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkdzoket.

A textilidk gépi uton torténd fertétlenitd mosédsa termodezinfekciés €és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszéalas textilia tisztitisira mind a két mosasi eljards alkalmazhato. A
termodezinfekciés mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altaldnos mososzer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertdtlenité hatdst a magas
hémérséklet biztositja.

Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertétlenité hatdsu
mososzer alkalmazasaval torténd ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcios mosasi
eljaras alkalmazhato.

Beteg gyermek ne jarjon kozdsségbe.

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal léguti fertdzés tiinetei €szlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egytttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki
az eldirt és 4ltala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl. Gyermek esetén
a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell.

Amennyiben az intézményben a fert6zott személyt azonositanak, akkor a kozosség
zart jellege miatt fennall a dolgozok és a gondozottak fert6zodésének kockazata is. A

jarvanyiigyi vizsgélat ezért rajuk is kiterjed.



